
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

के तपाई वा तपाईले 
माया गर्न ुभएका 

कोही आत्माहत्याको 
खतरामा परेका छर्?् 

राष्ट्रिय 
 

आत्माहत्या 
रोकथाम 

 

१-८००-२७३-८२५५ 
 

सत्यलाई पत्ता लगाउर्नहोस ्
अनर् सही कारुवाई गर्नहुोस ् 

लाइफ्लाइन 
 

राष्ट्रिय 
 

आत्माहत्या 
रोकथाम 

 

१-८००-२७३-८२५५ 
 

लाइफ्लाइन 
 

आत्माहत्या चेताउर्ीका लक्षणहरु 

मानसिक स्वस््य तासलमप्राप्त व्यक्तत अथवा राक्रिय आत्माहत्या रोकथाम को 
लाइफलाइन १-८००-२७३-८२५५ मा तुरन्त जततितदो चााँडो िम्पकक  गरी िहयोग सलनुहोि ्
यदद तपाई वा तपाइले चचन्नु हुने जो-कोइको तनम्न सलखित लक्षणहरू देिा परे: 

 चोट लगाउने वा आफूलाई माने धक्म्क अथवा 
चोट लगाउने वा आफूलाई मानक चाहने ववषयमा 
कुरा गने 

 बन्दकु, चतकी वा अरू माध्यमको पहूाँच तालाि 
गरी आफूलाई मानक उपायहरू िोज्ने 

 
 

 मतृ,ु मनूक वा आत्महत्याका बबषयमा लेख्ने वा बोल्ने  
जब यी कायकहरू उिका लाचग अिाधारण 
देखिन्छन ्

 
 तनराश देखिन ु

 
 

 अतत क्रोचधत वा ररि थाम्न नितने वा बद्ला 
सलन िोज्ने 

 

 बबना शोच जोखिमपणूक व्यवहारमा िामेल हुने 
 

 अप््यारोमा परेको अनभुव गने ताकक कुन ैउपाय छैन 

 

 माधक र लाघ ुपदाथकको िेवन बढाउने 

 
 

 

 िाथीहरु, पररवार अतन िमाजबाट आफुलाई टाडा राख्ने  

 

 बढ्दो हडबढ, आक्रोश वा तनदाउन नितने अथवा 
तनदाको-तनदाई गने  

 

 नाटककय रूपमा मनक्स्थतत बद्सलने 

 
 

 बााँच्नको कुन ैअथक नदेिेर वा जीवन उदेश्यहीन 
भएको अथक सलएर 


